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Tel. Beratung: 0 23 31 / 204 46 44

Training “Coaching * Beratung

Coaching im Kloster Kornelimiinster (bei Aachen)

Die Atmosphare eines
Klosters unterstitzt den
Coaching Prozess in
besonderer Weise. Denn durch die dem Orte
innewohnende Ruhe und Kraft kann man noch
mehr Abstand zu den Belastungen und Ablen-
kungen des Alltags gewinnen. Sie entscheiden
dabei, ob und in wie weit Sie "am Klosterleben"
teilnehmen, eigene Wege gehen oder von mir
gecoacht werden méchten. Ich begleite Sie da-
bei, einen gelungenen Einstieg zu finden, Sie
mit den Gepflogenheiten vor Ort vertraut zu
machen und den Aufenthalt méglichst zielorien-
tiert in Ihrem Sinne zu gestalten. Gemeinsam
besprechen wir im Vorfeld, wie hoch der Coa-
ching-, der Freizeit-, bzw. der stille Zeitanteil sein soll. Der Ort ist die Benediktiner-Abtei
Kornelimtinster in der Nahe von Aachen.

Wenn Sie zum ersten Mal in einem Kloster zu Gast sind, empfehle ich einen zwei- bis dreitati-
gen Aufenthalt, z. B. von Freitag bis Sonntag. Andere Zeitraume sollten wir im Vorfeld bespre-
chen.

Bitte nutzen Sie meine Beratungshotline unter
0 23 31 / 204 46 44 oder schreiben Sie mir: info@lebensziele.de

Gern werde ich Ihnen ein unverbindliches Angebot erstellen - genau auf Ihre persénliche Le-
benssituation abgestimmt. Ubrigens - Manner und Frauen sind gemaB der Gastfreundschaft der
Benediktiner gleichermaBen im Kloster willkommen.

Ihr Referent
Arnd Corts, Diplom-Wirtschaftsingenieur (FH), Jahrgang 1966, seit 13 Jahren verheiratet, 2
Kinder.

Schwerpunkte / Qualifikationen

- Personalentwicklung und Coaching mit dem DISG-Persdnlichkeitsmodell

- Teamtraining mit DISG, dabei auch Zusammenarbeit internationaler Teams
- Berufs- und Lebenszielplanung (tempus.)

- Existenzanalyse/Logotherapie nach V. Frankl

- Berufsvorbereitung in Oberstufen an Gymnasien

Ich habe eine psychologisch fundierte Ausbildung und bin autorisierter DISG-Trainer, DISG
Team-Trainer und zertifizierter Trainer fir Berufs- und Lebenszielplanung.

Samtliche Leistungen sind in Deutsch oder Englisch mdéglich.



